Sesiynau coginio-am ddim i'r feulu
B)/dd Pob +€u,u he{yd )/n CCle' Pecyn
cynhwysion i ail-greu'r ryseitiau gartref.
Mae lle i 12 teulu (un oedelyn ac un plentyn)
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DYDDIADAUR SESIYNAV
Blynyddeoedd S a 6 - 16/4/24 a 23/4/24
Gwneud enchiladas / Danges sut i greu myffins llus/
‘Bake Off i'r teulu’~ gwneud pitsas
4 Blynyddoedd | a 2 - 04/11/24 a 1I/11/24
=7 Salad cwsews / Danges sut i greu cacennau crymbl a‘fal a
banana/ /
'Bake Off i'r teulu’~ gwneud pitsas / /
Derbyn - 18/11/24 & 25/11/24
[, & ‘Pasta bake’ a bara garlleq
/&J ‘Bake Off i'r teulu’~ gwneud pitsas "
’ Blynyddoedd 3 a 4 - 02/12/24 a 04/12/24
Rap Quorn’/Dangos sut i greu Myffins Bara Banana Feqan
‘Bake Off i'r teulu’- gwneud pitsas
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mzcuﬁau LLE, CLTCTWCH AR Y DDOLEN O
FEWN Y NEGES SCHOOP.




