
Dear Parent/Guardian,  

On Tuesday 7th February we will be joining schools and youth 
organisations across the UK in celebrating Safer Internet Day 
2023.  

Safer Internet Day is a global campaign to promote the safe 
and responsible use of technology, which calls on children and 
young people, parents, carers, teachers, social workers, law 
enforcement, companies, policymakers and more, to help to 
create a better internet.  

Using the internet safely and positively is a key message that 
we promote in school, and celebrating Safer Internet Day is a 
great opportunity for us to re-emphasise the online safety 
messages we deliver throughout the year.  

We would be delighted if you could join us in celebrating the 
day by continuing the conversation at home. To help you with 
this, the UK Safer Internet Centre have created some free 
activities and information for parents and carers which are 
available at: saferinternet.org.uk/SID-parents.  

Whether you have 5 minutes to start a conversation or hours 
to spare, there are top tips, quizzes and films which you can 
use at home with your child.  

Kind regards,  

Digital Leaders

Safer Internet Day 2023



Diwrnod Defnyddio'r Rhyngrwyd  
yn Fwy Diogel 2023

Annwyl Riant/Warcheidwad,  

Ar Ddydd Mawrth 7fed o Chwefror, byddwn yn ymuno ag ysgolion 
a sefydliadau ieuenctid ledled y DU i ddathlu Diwrnod 
Defnyddio'r Rhyngrwyd yn Fwy Diogel 2023.  

Mae Diwrnod Defnyddio'r Rhyngrwyd yn Fwy Diogel yn ymgyrch fyd-
eang i hyrwyddo'r defnydd diogel a chyfrifol o dechnoleg, ac 
mae'n galw ar blant a phobl ifanc, rhieni, gofalwyr, athrawon, 
gweithwyr cymdeithasol, asiantaethau gorfodi'r gyfraith, 
cwmniau, llunwyr polisiau ac eraill i helpu i greu rhyngrwyd 
gwell.  

Mae defnyddio'r rhyngrwyd yn ddiogel ac yn gadarnhaol yn 
neges allweddol sy'n cael ei hyrwyddo gennym yn ein hysgol, ac 
mae dathlu Diwrnod Defnyddio'r Rhyngrwyd yn Fwy Diogel yn gyfle 
gwych i ni ail-bwysleisio'r negeseuon am ddiogelwch ar-lein 
rydyn ni'n eu cyflwyno gydol y flwyddyn.  

Byddai'n wych pe baech yn gallu ymuno â ni i ddathlu'r diwrnod 
drwy barhau â'r sgwrs gartref. I'ch helpu chi gyda hyn, mae'r UK 
Safer Internet Centre wedi llunio gweithgareddau a gwybodaeth 
s y d d a r g a e l a m d d i m i r i e n i a g o f a l w y r y n : 
saferinternet.org.uk/SID-parents (Saesneg yn unig).  

P'un ai oes gennych chi 5 munud i ddechrau sgwrs, neu oriau 
i'w sbario, mae awgrymiadau defnyddiol, cwisiau a ffilmiau ar 
gael y gallwch eu defnyddio gartref gyda'ch plentyn.  

Cofion cynnes,  

Arweinwyr Digidol
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