
 

Thema plant y Cyfnod Sylfaen 
ar gyfer y tymor hwn yw ‘Hwyl 
yn yr haul’.  

 Bydd y plant yn dysgu am 
gynaliadwyedd a pha mor bwysig 
yw hi ein bod ni’n ymddwyn yn 
iawn heddiw er mwyn achub yf-
ory a gofalu am ein daear.  

 Byddwn yn edrych ar ag-
weddau gwahanol o gynaliadwy-
edd yn ystod y tymor.  

The theme for the Foundation 
Phase children this term is ‘Fun in 
the sun.’  

 The children will be learning 
about sustainability and how 
important it is for us to act 
correctly today in order for us to 
save tomorrow and look after our 
earth.  

 We will be looking at 
different aspects of 
sustainability during the term.   

Yn y dosbarth, byddwn yn canol-
bwyntio ar y pethau canlynol: 

Enwi a labelu planhigion, blodau a choed.  

Plannu a thyfu ffa a thomatos.  

Enwi a dysgu ffeithiau am drychfilod 
gwahanol.  

Enwi a dysgu ffeithiau am greaduriaid y 
môr.  

Diogelwch ar lan y môr ac yn yr haul.  

Llygredd ar lan y môr, a phwysigrwydd 
ailgylchu.  

In the class, we will be concentrating on 
the following things:  

Naming and labelling plants, flowers and trees. 

Planting beans and tomatoes.  

Naming different insects and learning facts 
about them.  

Naming different sea creatures and learning 
facts about them.  

Safety at the beach and in the sun.  

Sea pollution and the importance of recycling.  

Pethau y gallwch chi eu gwneud adref i gefnogi’r dysgu: 

 Gwrando ar y disgyblion yn darllen yn wythnosol.  

 Cysylltwch gyda fi os ydy’r disgyblion yn cael trafferth 
gydag agweddau o’r gwaith cartref. 

 Cynnig cyfleoedd i’r disgyblion ffurfio llythrennau a 
rhifau yn rheolaidd.  

 Dysgu am ailgylchu a’i bwysigrwydd.  

 Dysgu am rai trychfilod sy’n byw yng Nghymru. Pa rai 
sy’n byw yn ein gerddi ni?  

 

Things you can do at home to support the learning: 

 Listen to your child read every week. 

 Contact me if the pupils have any difficulties with aspects 
of their homework.  

 Offer regular opportunities for the pupils to practise 
forming letters and numbers.  

 Learn about recycling and its importance.  

 Learn about some of the insects that live in Wales. Which 
ones live in our back garden? 


