
 

Thema plant y Cyfnod Sylfaen 
ar gyfer y tymor hwn yw ‘Hwyl 
yn yr haul’.  

 Bydd y plant yn dysgu am 
gynaliadwyedd a pha mor bwysig 
yw hi ein bod ni’n ymddwyn yn 
iawn heddiw er mwyn achub yf-
ory a gofalu am ein daear.  

 Byddwn yn edrych ar ag-
weddau gwahanol o gynaliadwy-
edd yn ystod y tymor.  

The theme for the Foundation 
Phase children this term is ‘Fun in 
the sun.’  

 The children will be learning 
about sustainability and how 
important it is for us to act 
correctly today in order for us to 
save tomorrow and look after our 
earth.  

 We will be looking at 
different aspects of 
sustainability during the term.   

Yn y dosbarth, byddwn yn canol-
bwyntio ar y pethau canlynol: 

 Enwi trychfilod yr ardd.  

 Plannu a gofalu am blanhigion.  

 Llygredd y môr - gofalu am y byd. 

 Diogelwch yn yr haul. 

 Gemau ddoe a heddiw i’w chwarae 
yn yr haul. 

 Arbrofi gyda blodau a phlanhigion. 

  

In the class, we will be concentrating 
on the following things:  

 Naming garden insects. 

 Planting and caring for flowers.  

 Sea pollution: looking after the world.  

 Safety in the sun.  

 Games to play in the sun, from 
yesterday and today.  

 Experimenting with flowers and plants. 

Pethau y gallwch chi eu gwneud adref i gefnogi’r dysgu: 

 Helpwch eich plentyn i gwblhau gweithgareddau gwaith 
cartref yn wythnosol a chysylltwch gyda fi os oes unrhyw 
broblem. 

 Rhowch gyfleoedd i’ch plentyn adnabod llythrennau a rhif-
au.  

 Chwarae gemau i ddatblygu sgiliau cyfri, cymryd tro a 
rhannu.  

 Dysgu enwau trychfilod gwahanol. 

 Sylwi ar natur: Pa flodau, coed a thrychfilod sy’n byw yn 
ein hardal leol ni? 

Things you can do at home to support the learning: 

 Help your child complete homework tasks weekly and 
contact me if there are any problems. 

 Allow opportunities for your child to recognise letters and 
numbers. 

 Play games to develop counting, turn taking and sharing 
skills. 

 Learn the name of different insects. 

 Notice nature: Which plants, trees and insects live in the 
local area? 


