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Annwyl Riant / Warchodwr,

Fel rhan o'r cwricwlwm, mae'n ofynnol bod y disgyblion yn dysgu am ddatblygiad corfforol a
newidiadau'r glasoed. Rydym wedi trefnu y byddaf i a Mr Bridson yn addysgu sesiwn am hwn ar ddydd Llun,
Gorffennaf 15fed.

Bydd merched blwyddyn 5 yn derbyn gwybodaeth am y misglwyf a newidiadau sy'n digwydd i'r corff.
Bydd merched a bechgyn blwyddyn 6 yn derbyn gwybodaeth am newidiadau i'r corff ac am faterion addysg
rhyw.

Os nad ydych chi eisiau i'ch plentyn gymryd rhan yn y sesiwn neu os hoffech fwy o wybodaeth,
gadewch i ni wybod yn yr ysgol cyn dydd Gwener, Gorffennaf 12fed.

Dear Parent / Guardian,

As part of the curriculum, it's statutory that the pupils learn about the body's development and
changes during puberty. We've arranged that Mr Bridson and I will be teaching a session on this on Monday,
July 15,

Year 5 girls will be receiving information about the menstrual cycle and changes to the body.
Year 6 boys and girls will be receiving information about changes to the body and about sex education.

If you do not wish for your child o participate in the session or if you'd like more information about
this, please let us know in the school before Friday, July 12
Diolch, Miss Passmore.
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