Bydd y Gwasanaeth Nyrsio Mewn Ysgolion yn ymweld &'r ysgol i gynnig brechlyn chwistrell ffliw trwynol i
ddisgyblion ar 07/10/2025

Mae'r GIG yn argymell bod eich plentyn yn cael brechlyn y ffliw bob blwyddyn.

Mae'n bwysig iawn amddiffyn eich plentyn rhag y ffliw er mwyn sicrhau eu bod yn aros mor iach a phosibl. Y
brechlyn ffliw gorau i'r rhan fwyaf o blant yw chwistrell drwynol. Dyma'r brechlyn a fydd yn cael ei roi ar y
diwrnod.

Mae'r ffurflen ganiatad ar-lein a gwybodaeth ychwanegol ar gael yma: https://linktr.ee/abffliwysgol

Er mwyn helpu i sicrhau bod y brechlyn yn addas i'‘ch plentyn, a sicrhau nad ydyn nhw'n colli allan, cymerwch
amser i ddarllen y wybodaeth a dilynwch y ddolen er mwyn cwblhau'r ffurflen ganiatad electronig cyn gynted a
phosibl, cyn y dyddiad sydd wedi’i bennu ar gyfer y brechlyn.

Y brechlyn ffliw chwistrell drwynol sy'n cynnwys gelatin moch sy’n rhoi’r amddiffyniad gorau rhag ffliw i blant. Os
ydych chi eisiau i'ch plentyn gael eu hamddiffyn rhag y Ffliw, ond nad ydych chi eisiau iddynt gael y chwistrell
trwyn, gallwch ofyn am y pigiad heb gelatin yn lle hynny ar y ffurflen ganiatdd a byddwch yn cael eich gwahodd i
glinig. Os yw eich plentyn yn mynychu YSGOL UWCHRADD CASNEWYDD byddant yn derbyn eu brechlyn yn yr

ysgol.

Os ydych yn cael unrhyw anawsterau wrth geisio cael mynediad i'r ddolen uchod, cysylltwch 4 01633 431685 am
gymorth pellach.

Dear Parent/Guardian,
The School Nursing Service will visit the school to offer pupils a nasal flu spray vaccine on 07/10/2025
The NHS recommends that your child has a flu vaccination every year.

It’s very important to protect your child from flu to make sure they stay as healthy as possible. The best flu vaccine
for most children is a nasal spray. This is the vaccine that will be given on the day.

The online consent form and additional information can be found here: E- Consent Form Link

To help make sure the vaccine is suitable for your child, and they don’t miss out, please take time to read the
information and follow the link to complete the electronic consent form as soon as possible, before the planned
vaccination date.

The nose spray flu vaccine that contains porcine gelatine is the best protection against flu for children. If you want
to have your child protected against Flu, but you do not want them to have the nose spray, you can request the
gelatine free injection instead on the consent form and you will be invited to a clinic. If your child attends a
NEWPORT SECONDARY SCHOOL they will receive their vaccine in school.

Should you have any difficulties accessing the above link, please contact 01633 431685 for further support.
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