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Tiwna ac India Corm Selsig Quorn (ve) mewn Cyw lar a Phuprynnau

Bolognese Cartref Mac a Chaws (v) Mayonnaise Saws Tomato Cymysg

V Llysieuol. Mae pob dim sy'n mynd gyda'r prif ddewis yn addas i lysieuwyr. Nid yw jeli a threiffl yn addas i lysieuwyr. Ve Figanaidd.

Mae pob dim sy’n mynd gyda'r prif ddewis uchod yn addas i figaniaid, ac eithrio pwdin Efrog. Mae bwydlen gwbl figanaidd ar gael ar gais.
Gall bwydlenni amrywio mewn ysgolion ffydd, gofynnwch yn eich ysgol unigol am fanylion os gwelwch yn dda.

* Ffiled eog wedi ei orchuddio a briwsion swigod blawd reis/india corn heb glwten.

Arlwyo ar gyfer Deietau Meddygol/Alergeddau Bwyd
Os oes gennych geisiadau am ddiet arbennig, e-bostiwch:
specialdietrequest@torfaen.gov.uk

Mae’r fwydlen hon yn cydymffurﬁo a
Rheoliadau Bwyta’n lach mewn Ysgolion 2013

Gwneir pob ymdrech i gynnig y dewisiadau cywir o ran cydbwysedd i'n cwsmeriaid
ond ni allwn sicrhau y bydd pob dewis ar gael tan ddiwedd y cyfnod gweini.
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Peli Porc a Moron mewn
Saws Tomato

Bolognese Cartref

Mayonnaise Cyw lar

Mac a Chaws (v)
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Peli Porc a Moron mewn
Saws Tomato

V Llysieuol. Mae pob dim sy’n mynd gyda'r prif ddewis yn addas i lysieuwyr. Nid yw jeli a threiffl yn addas i lysieuwyr. Ve Figanaidd.
Mae pob dim sy’n mynd gyda'r prif ddewis uchod yn addas i figaniaid, ac eithrio pwdin Efrog. Mae bwydlen gwbl figanaidd ar gael ar gais.

Gall bwydlenni amrywio mewn ysgolion ffydd, gofynnwch yn eich ysgol unigol am fanylion os gwelwch yn dda.

Arlwyo ar gyfer Deietau Meddygol/Alergeddau Bwyd
Os oes gennych geisiadau am ddiet arbennig, e-bostiwch:
specialdietrequest@torfaen.gov.uk

Mae'r fwydlen hon yn cydymffurﬁo a
Rheoliadau Bwyta’n lach mewn Ysgolion 2013

Gwneir pob ymdrech i gynnig y dewisiadau cywir o ran cydbwysedd i'n cwsmeriaid
ond ni allwn sicrhau y bydd pob dewis ar gael tan ddiwedd y cyfnod gweini.
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Darnau Cyw lar mewn
Briwsion Bara
neu
Ddarnau Quorn (ve)

gyda
Thatws, pys, bara a menyn
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Teisen Pinafal Sbeislyd a
chwstard

Eog Swigen*
gyda
Thatws stwnsh, pys, bara a
menyn
neu
Mac a Chaws gyda Brocoli
gyda
Chrwst Briwsion (v)
gyda bara garlleg a salad
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Ffrwyth ac iogwrt

Selsig Porc a Phwdin Efrog
neu
Selsig Quorn (ve) a Phwdin
Efrog
gyda thatws rhost a stwnsh,
llysiau tymhorol a grefi
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corn
neu
Taten Bob gyda Thiwna ac
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Arctic Roll mafon a ffrwyth

Tiwna ac India Corm
Mayonnaise

Bolognese Cartref

Cyw lar mewn Saws
Hufennog Tomato a
Mascarpone

Mac a Chaws (v)

Peli Quorn (ve) mewn Saws
Tomato Sawrus

V Llysieuol. Mae pob dim sy'n mynd gyda'r prif ddewis yn addas i lysieuwyr. Nid yw jeli a threiffl yn addas i lysieuwyr. Ve Figanaidd.

Mae pob dim sy’n mynd gyda'r prif ddewis uchod yn addas i figaniaid, ac eithrio pwdin Efrog. Mae bwydlen gwbl figanaidd ar gael ar gais.
Gall bwydlenni amrywio mewn ysgolion ffydd, gofynnwch yn eich ysgol unigol am fanylion os gwelwch yn dda.

* Ffiled eog wedi ei orchuddio & briwsion swigod blawd reis/india corn heb glwten.

Arlwyo ar gyfer Deietau Meddygol/Alergeddau Bwyd
Os oes gennych geisiadau am ddiet arbennig, e-bostiwch:
specialdietrequest@torfaen.gov.uk

Gwneir pob ymdrech i gynnig y dewisiadau cywir o ran cydbwysedd i'n cwsmeriaid

Mae’r fwydlen hon yn cydymffurfio a
ond ni allwn sicrhau y bydd pob dewis ar gael tan ddiwedd y cyfnod gweini.

Rheoliadau Bwyta’n lach mewn Ysgolion 2013
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Mae'r fwydlen hon yn cy\ fym furfio G
Rheoliadau Bwyta’n lach mewn Ysgolion 2013
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Mac a Chaws (v)

Cyw lar a Phuprynnau
Cymysg

Mayonnaise Cyw lar

Bolognese Cig Eidion
Cartref

Selsig Porc mewn Saws
Tomato Sawrus

V Llysieuol. Mae pob dim sy’n mynd gyda'r prif ddewis yn addas i lysieuwyr. Nid yw jeli a threiffl yn addas i lysieuwyr. Ve Figanaidd.
Mae pob dim sy’n mynd gyda'r prif ddewis uchod yn addas i figaniaid, ac eithrio pwdin Efrog. Mae bwydlen gwbl figanaidd ar gael ar gais.
Gall bwydlenni amrywio mewn ysgolion ffydd, gofynnwch yn eich ysgol unigol am fanylion os gwelwch yn dda.

Arlwyo ar gyfer Deietau Meddygol/Alergeddau Bwyd
Os oes gennych geisiadau am ddiet arbennig, e-bostiwch:
specialdietrequest@torfaen.gov.uk

Gwneir pob ymdrech i gynnig y dewisiadau cywir o ran cydbwysedd i'n cwsmeriaid
ond ni allwn sicrhau y bydd pob dewis ar gael tan ddiwedd y cyfnod gweini.
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